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なぜSNS-WGをはじめたか？ 

• F-Secure Blog 1周年記念USTREAMでの会話 
– セキュリティをやってて、Facebookやるなんて信じられないよね 
– まったく、そうだよね 

• でも、、SNSを使っていないのに危ないっていうのはどうかな？ 
– ほんとの意味での専門家として話ができるのかな？ 

 
• JNSA幹事会での長期にわたっての議論 

– なんか、時代を引っ張っていないよね 
– もっと言えば、取り残されてない？ 

• もしかして、2003年くらい思考が止まってる？ 
– INTERNETもソフトもハードも変化しているのに、キャッチアップして
る？ 
 

• 身をさらして時代をおっかけてみるか  
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SNS：Social Network Systemとその周辺 
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SNSが訴求するrootと、トラブルのroot 
人はストロークを求めて生きている 

• ストローク＝人の存在を認めるための1単位 

• ストロークの分類 

– 言語的なストローク（よかったね、ありがとう） 

– 非言語的なストローク（握手、うなずき、無視） 

– 陽性のストローク（肯定的） 

– 陰性のストローク（否定的） 

– 無条件のストローク（存在に対するもの） 

– 条件付きのストローク（行動に対するもの） 

• ストロークの法則 

– 無条件に陽性のストロークを得ている限り、人
の心は安定している 

– 陽性のストロークが不足してくると、人は陰性の
ストロークを集め始める 

– 条件付きのストロークばかりを得ていると、人は
陰性のストロークを集め始める 

– 陰性のストローク集めは、陽性のストロークが
与えられない限り永遠に続く 

– ストロークがないことは人にとって最大の値引き
（ディスカウント）である 

• 人生の型 

• 時間の構造化 

– 閉鎖（引きこもり） なし 

– 儀式（集団参加）  最低限 

– 雑談（ひまつぶし） ＋α 

– 活動  確実（危険） 

– ゲーム  陰性 

– 親密（隠されたメッセージのない状態） 濃厚 

   

• 12の禁止令 

– 存在してはいけない 

– 男の子（女の子）であってはいけない 

– 子供であってはいけない 

– 成長してはいけない 

– 成功してはいけない 

– 何もしてはいけない 

– 重要な人になってはいけない 

– 所属してはいけない 

– 愛してはいけない、信用してはいけない 

– 健康であってはいけない、正気であってはいけない 

– 考えてはいけない 

– 自然に感じてはいけない 

 

人生の型 
You are 

OK NG 

I am 
OK 

NG 出典：「自分が分かる心理テスト」芦原睦、桂戴 作 
ISBN-13: 978-4061329218  



SNS：Social Network Systemとその周辺 
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仮想空間の世界観 
自分と社会を疑いながら、居場所を求める 
生き物そっくりに世話し、気を配ってやらなければならない、電気動物への憎悪 
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