
か条

親子で守って安全・安心 用語集

・ネット中毒
オンラインゲームなどインターネットに夢中になりすぎ
て、普通の生活が送れなくなってしまうこと。

・フィルタリングサービス
いかがわしいサイト、犯罪に巻き込むサイトなど、子ども
の教育上よくないサイトを見せなくするサービス。携帯電
話の各種設定メニューから無料で設定できます。詳しくは、
もよりの携帯電話販売店にご相談ください。

・迷惑メール
無差別にたくさん送りつけて、ウイルスに感染させたり、
ワンクリック請求などの犯罪にまきこもうとするメール。

・ワンクリック請求
メールやブログなどのリンクを一度クリックしただけで、
料金を請求する詐欺（さぎ）の手口。

・ネットいじめ
インターネットを使ったいじめのこと。だれかになりすま
して悪口を書いたり、大切な個人情報をばらまいたりする
悪質ないじめがおこなわれている。

・学校裏サイト
同じ学校に通う生徒や卒業生などが作る非公式なサイト。
個人情報を無断でばらまいたり、悪口やデマ、いじめの道
具として使われることが社会問題になっている。

・チェーンメール／バトン
「このメッセージを○人に送るように」といった内容のメ
ールやメッセージ。したがわないと仲間はずれにするなど
のいじめが行われることがある。

・プロフ
プロフィール（自己紹介）を書き込んだり、顔写真をのせた
りして、友人さがしができるサイト。個人情報を悪用され
たり、悪口やデマ、いじめが社会問題になっている。

・出会い系サイト
男女の出会いなどを目的としたサイト。未成年をまきこむ
犯罪が多発している。18歳未満の児童が利用することは
法律で禁じられている。

困ったときの相談窓口・参考サイト
・インターネット安全・安心相談（警察庁）
http://www.cybersafety.go.jp/
※緊急の場合は、110番へ
・インターネットトラブルの総合相談窓口
http://www.iajapan.org/hotline/
・キッズ・パトロール
http://www.cyberpolice.go.jp/kids/

子どもたちはさまざまな危険に
さらされています
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夢中になりすぎないように使い方の
ルールを決めよう！
メールやブログ、SNS、ゲームなどに夢中になっ
て、普通の生活ができなくなってしまうと大変で
す。使っていい時間や場所、料金など、親子でイ
ンターネットの使い方のルールを決めましょう。

1

有害サイトはシャットアウトしよう！

いかがわしい、犯罪にまきこむような有害サイト
は、フィルタリングサービスなどを使ってシャッ
トアウトしましょう。携帯電話のフィルタリング
サービスは、窓口で無料で設定してもらえます。

2

迷惑メールは無視しよう！

無差別にたくさん送りつけて、だれかがワナにか
かるのを待っているのが迷惑メールです。心当た
りのないメールが届いたら要注意。返事をせずに
無視しましょう。

3

いきなり「お金を払え！」といわれても
払わない！
メールなどのリンクをクリックすると、突然「お金
を払え！」とおどすのがワ ンクリック請求（せいき
ゅう）です。詐欺（さぎ）なので、お金を払う必要
は ありません。心配なら警察に相談しましょう。

4

ネットの悪口やいじめにひとりで
なやまない！
ネットで悪口を書かれたり、いじめにあっても、
ひとりでなやまないようにしましょう。悪いのは
いじめるほうで、あなたではありません。ひどい
いじめは犯罪なので、警察に相談しましょう。

5

学校裏サイトに近づかない！

学校裏サイトにだれかの写真を無断でのせたり、
悪口を書き込んだり、いじめをするのは犯罪です。
そうした被害にあったときには、証拠を記録し、
警察に相談しましょう。

6

チェーンメールのいじめに加わらない！

「これを○人に送ってください」といったチェー
ンメールやバトンによるいじめに注意しましょ
う。自分のところに届いても自分は加わらず、親
や先生に報告するようにしましょう。

7

プロフに顔写真や個人情報をのせるのは
要注意！
プロフに顔写真や、名前、住所など大切な個人情
報をのせるのは要注意です。だれでも見ることが
できるので、悪用されたり犯罪に巻き込まれるか
もしれません。

8

出会い系サイトで人と会わない！

18歳未満は出会い系サイトを利用してはいけま
せん。それ以外のサイトでも、ネットで知り合っ
た人に会うのはとても危険です。ひとりで会わず
に、親や先生に相談するようにしましょう。

9

作った人や写っている人の権利を
大切にする！
楽曲や映画、文章などを作った人には著作権、写
真に写っている人には肖像権があるので、そうし
た権利を大切にしましょう。無断で勝手に使うと
法律で罰せられることがあります。

10

著作：経済産業省　企画・制作：NPO 日本ネットワークセキュリティ協会

インターネットはとても便利ですが、ルー

ルやマナーを守らないとたいへん危険です。

パソコンや携帯電話でインターネットを使

うときには、この10か条を守ってインター

ネットを安全・安心、便利に使いましょう。
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